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Mensaje de la Presidenta

Hoy podemos ver el camino que hemos recorrido a lo largo ya de 10 ano de mucho esfuerzo y
trabajo para seguir buscando que Desértica, Soluciones Endovasculares A.C., cumpla su mision,
de promover entre la poblacion un estilo de vida saludable.

No ha sido un camino facil, esto ha implicado muchos retos que nos han llevado prepararnos
dia a dia para hacer lo mejor posible nuestro trabajo.

Muchas gracias a todos los voluntarios que han pasado por esta institucion dejando siempre un
granito de arena: Elisa Castaneda, Veronica Noriega, Carlos Bonilla, Florentina S. Granados,
Erika Quinonez, Julia Rivas, Fernando Canett, Alberto Canett, Olivia Flores, Bernardo Hernandez,
Eduardo Salas, Estela Meza, Carmen Mena, Karina y Korina Sanchez, Vidal Sanchez, Mercedes
Martinez, Martha Pablo, Victor Espinoza, Glenda Martinez, Verénica Rosas, Pedro Galicia, Aldo
Plazaola, Carlos Rebelin y muchas grandes personas mas que no menciono, pero que siempre
han estado buscando como sumarse.

Quiero reconocer también a todos los médicos que han sido parte de nuestra organizacion
voluntariamente y que no guian en nuestra labor.

A nuestros donantes mi mas profundo agradecimiento por la confianza que nos tienen al
depositar sus recursos para que podamos operar nuestros programas a tencion a las personas
gue mas lo necesitan todos estos anos, siéntanse tranquilos que estan en buenas manos y
haremos lo mejor posible por atender quienes mas lo necesitan.

Nuestra labor presupone un reto muy grande ya que las enfermedades cardiovasculares son la
primera causa de mortalidad México y en el mundo. El principal factor de riesgo cardiovascular,
tanto en adultos como en ninos, es la obesidad y sus factores asociados como la diabetes y
la hipertension, fruto de una alimentaciéon inadecuada y de unos bajos niveles de actividad
fisica. Las adicciones al alcohol, tabaquismo y otras drogas también son importantes factores
de riesgo de la enfermedad cardiovascular. La proliferacion de estos habitos inadecuados
entre la poblacion aumenta el nimero de enfermos cardiovasculares ano tras afo. Una
esperanza de vida mas larga, gracias a la medicina mas avanzada y las nuevas tecnologias,
esta provocando una carga social y econémica insostenible para nuestra sociedad.

Los expertos coinciden en que el GUnico modo de evitar la extension de estas
enfermedades pasa por un cambio en el estilo de vida de la poblacién y una
concienciacion sobre la necesidad de promover habitos saludables.

El reto es coOmo pasar del tratamiento de la enfermedad al cuidado preventivo
de la salud.

Pero estamos seguros de que trabajando en equipo podemos permear en los ninos y ninas
de México un estilo de vida saludable.

Ivonne Canett Rivas

Presidenta
Desértica, SE A.C.

www.desertica.org
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Desértica, Soluciones Endovasculares A.C. es una organizacion desarrolladora de proyectos
para la prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Nuestros objetivos

a) Informar a la poblacién sobre cuales son los riesgos de enfermedades cardiovasculares y
como identificarlos para controlarlos en poblacion adulta en BC a través de campanas de

deteccion de riesgos de Enfermedades Cardio Vasculares (ECV).

b) Promocionar habitos saludables en ninos y nifias para lograr generaciones libres de ECV en
México a través de talleres ludicos.

1. Mision

Preservar la vida, a través
de Informar a la poblacion
como prevenir la muerte

por enfermedades
cardiovasculares en
México.

2. Vision

Ser un referente en temas
de prevencion de
enfermedades
cardiovascularesi del

sector salud en Meéxico
para el 2030, logrando
generaciones libres de
enfermedades
cardiovasculares.

3. Valores
Honestidad
Pasion
Responsabilidad
Amor
Colaboracion
Compromiso
Respeto

www.desertica.org
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Nuestros programas

“Brigada de Deteccion de Riesgos de Enfermedades Cardiovasculares”

Consiste en montar un modulo de atencion médica, donde los usuarios pueden obtener una
orientacion médica sobre su situacion de salud con respecto a una enfermedad cardiovascular
en las comunidades. Se realiza en 3 etapas:

Etapa 1. Encuesta de habitos, el beneficiario llena un formulario de opciéon multiple sobre
habitos de alimentacion, actividad fisica y consumo de sustancias (Tabaco, alcohol y drogas).
Una vez realizada, pasa a la etapa 2.

Etapa 2. Revision médica, el beneficiario pasa a una exploracion médica de sus signos vitales,
asi como su indice de azlcar y colesterol, mediante una muestra de sangre.

Etapa 3. Consulta médica y orientacion, el beneficiario entrega al médico sus encuentra y
resultados de exploracion, se revisan por este y le indica si se encuentra en riesgo bajo, medio
o alto de una enfermedad cardiovascular.

Objetivo: Detectar factores de riesgo de EVC

Poblacion objetivo: Hombre y mujeres mayores de 30 anos.

www.desertica.org
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“Cuidando Pequenos Corazones”

El programa consiste en el desarrollo de 6 talleres (cada taller puede desarrollarse entre 45
minutos y 2 horas) para ninos:

1. El Corazén: Su funcion vital, estructura y cuidados.

2. Alimentacion Saludable: La importancia de la alimentacién saludable para la prevencion de
obesidad, diabetes e hipertension.

3. Actividad Fisica: La importancia del ejercicio vs. el sedentarismo, el enemigo del corazén.

4. Sustancias toxica: Repercusiones en el corazdén por el abuso de alcohol, tabaco y otras
sustancias toxicas.

5. Cuidado de la salud bucal: La importancia del correcto cepillado y las enfermedades bucales
que pueden danar el corazén.

6. Calidad del aire y la salud: Conciencia del cuidado del medio ambiente y el impacto a la salud.
Al finalizar los talleres, los participantes reforzaran sus conocimientos a través del juego de la
Oca de la Salud Cardiovascular (tablero de juego de 2 metros x 3 metros y 2 dados inflables de
42 cm x 42 cm), ya se individual o por equipos

Objetivo: Fomentar habitos saludables para prevenir factores de riesgo ECV en ninos.

Poblacion objetivo: ninos de 3 a 12 anos.

T
N
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“Alimentando Grandes Corazones”

El programa surge a raiz de la pandemia de COVID-19, cuando el equipo de voluntarios de
Desértica se percata de la falta atencion a los adultos mayores que ya no podian laborar como
paqueteros o cerillos en los mercados, siendo esta su fuente de ingresos.

Es asi nos dimos a la tarea de buscar a los adultos mayores para proporcionarles una despensa
gue incluye articulos de la canasta basica tales como: arroz, frijol, lentejas, harina, avena, leche,
azlcar, atln enlatado, pasta, verduras mixtas, café, leche, gelatina.

A este programa se han sumado Grupo AIEn con articulos de higiene para el hogar como
cloralex, fabuloso, ensueno, pinol y otros articulos que permite desinfectar los hogares de
adultos mayores.

1 vez por mes se hace entrega de las despensas a los adultos mayores de zonas vulnerables.

Objetivo: Contribuir a la adecuada alimentacion de adultos mayores en situacion de
vulnerabilidad que permita ho complicar las condiciones preexistentes por la falta de ingesta de
alimentos.

Poblacion objetivo: Adultos mayores en situacion de vulnerabilidad.

www.desertica.org
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Nuestros avances Institucionales

- | Desertlca . 83
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Durante 2022 se integraron los expedientes de beneficiarios controlador de nuestra
organizacion y se elabord el manual de procedimientos correspondiente con apoyo y asesoria
de Appleseed México.

FORMATO DE IDENTIFICACION DE BENEFICIARIO CONTROLADOR

Desértica%ﬁ

Miemibro del consejo - Presidents - soluciones endovasculares a.c.

1. INFORMACION GENERAL

Implementamos nuevas pasarelas de pago en nuestra organizacion para facilitar a nuestra

organizacion:
K> donaronline

en alianza con
@ mercado
Pago

Contamos ya con nuestro pitch, gracias al apoyo de la iniciativa de Fundacion Grupo México y
la Red de Asociaciones de Grupo México, donde fuimos parte de los 3 ganadores de la primera
Edicion. Aqui puedes revivir nuestra presentacion:

www.desertica.org


https://www.facebook.com/FundacionGrupoMexico/videos/656025698991933
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Nuestras Actividades mas destacadas de
2022

Recibo de Jugueton Azteca un donativo de 1000 juguetes para ninas y nino de los municipios
de San Felipe, Tijuana, Tecate y Valle de Mexicali.

Revive los momentos del Juguetdon Azteca con Desértica:

Adicionalmente recibimos donacion de juguetes que hicimos llegar a 300 ninos de la Huasteca
Potosina del municipio de Aquismén. Actividad a la que sumo Vis Fundation México con la
donacion de juguetes.

www.desertica.org


https://www.facebook.com/juancarlos.benasco/videos/498004154981965
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Recibimos un donativo en especie de la convocatoria 2022 de Grupo AIEn, con la cual
beneficiaremos a los adultos mayores que forman parte de nuestro programa de alimentacion.
Gracias Grupo AIEn por ayudarnos a construir un mundo mas limpio y sustentable, a través de
soluciones practicas e innovadoras para el cuidado del hogar con productos de la mas alta
calidad, con el cual beneficiamos a mas de 185 adultos mayores.

Gracias Hyatt Place Tijuana por el donativo de blancos para nuestros beneficiarios, logrando
beneficiar a 10 familias migrantes.

www.desertica.org
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Como parte de los premios de Pitcher Sociales recibimos una Premier a beneficio, de la pelicula
El Libro del Amor de la distribuidora Zima Entertainment, donde el programa conciencia Cinemex
nos dio en donativo la venta de las entradas duplicadas.

V)

¢ Tienes una cita y no sabes

qué hacer? : Desérticag?a

soluciones endovasculares

Vayan a Ia_P_remler Desértica%
a Beneficio de soluciones endovasculares a.c

Q

Disfruten una
pelicula romantica
y apoyen la
prevencion de
enfermedades
cardiovasculares

<

<9
= Miércoles S cinemex
u O 20 de abril La Gran Via
7:00 p.m. Mexicali, Baja California
o

= -
conciencia &5 GrupoMéxico 21]““
AT e FunoAcion ooy

o

Comenzamos el festejo del dia de nifio llevando regalos y alimentos a 60 nifios del Jardin de
Nifios Enrique Pestalozzi en Mexicali.

www.desertica.org
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El programa de redondeo de OXXO #cambioxcambio permite a organizaciones como la nuestra

financiar programas sociales, durante abril a junio de 2022 estuvimos participando junto al
Fundacién Temona AC en Mexicali.

En OXXO di ;Si al redondeo!

Deserhca‘—%& %(ﬂ

soluciones endovasculares a.c.

abril-junio 2022

cam b. o = Mexicali, Baja California

@ ¢ Valle de Mexicali
x cam lo » Parador turistico La Cuesta en Km 42.5 de la Autopista Centinela- Rumorosa
» San Felipe, Baja California
« Puerto Pefiasco, Sonora
* San Luis Rio Colorado, Sonora

BA%: S S Desérticaldd
= o % dorean

Por personas
mas saludables

Di "SI1”
al Redondeo en OXX0
Abril - Junio 2022

www.desertica.org
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Y los cajeros fueron nuestros principales aliados para invitarte a ser parte del redondo.
Di si al redondeo en OXXO

A 4

9 9

PRO: Gracias \/
e clientesOXXO » @

cambio por decir S

S
)
*cambio al redondeo

'
Se recaudaron MX $317,533.55

en beneficio de Desert'ca@(& :

soluciones endovasculares -
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Las Finanzas

Distribucion de los ingresos por fuente

Donativos Personas
Morales Extranjeras, Otros Ingresos relacionados, $13,418.20, 3%
$38,250.61, 8%

Donativos Personas
Morales Nacionales,
$81,689.99 , 18%

Donativo Persona
Fisica Nacionales,
$329,083.55, 71%

$462,442.35 Pesos de donativos recibidos en 2022.

Distribucion de los ingresos por tipo

Donativos en
Especie,
$71,639.99 , 15%

Otros ingresos
relacionados en
efectivo,
$13,418.20, 3%

Donativos en
Efectivo,
$377,384.16 , 82%

Gastos
Ver declaracion anual 2022 para conocer la distribucion de gastos operativos 2022.

www.desertica.org
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HACIEND#A DECLARACION DEL EJERCICIO

[ 1]
PERSONAS MORALES CON FINES NO LUCRATIVOS F21 SAT

DATOS DE IDENTIFICACION

RFC OSB3R

DERCRIMACION O FATON SOCIAL DESEATICA SOLUCIORES, ERDOYVASCLILARES AC

DATOS GENERALES

TIFO OF OECLARACION Pzl TIRD OF COMPLEMENTARLA

PERICDO el Eroria ELERCICIO e

FECHA Y HORA DE PAESENTACION Y=02E0Ea 000 HUMERC DE ORERACION Z3ImeaITR

DATOS INICIALES

LINDECA 51 OFTAS O ESTAS DBLIOADD Mo
POR DACTAMINAR TUS ESTADCRS
FINANCERCS Y

LESTAS DBLOADD A PRESENTAS LA Mo

N DRMACION SOERE TLU SITUACION

FISCAL?

OO S5 SE TRATA DF LA ULTRA Sam Salsccin

DECLARKCION DEL EIERCICIO DE
LEOARDWAT IO

Hoja 1am 5
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HACIENDA DECLARACION DEL EJERCICIO "“
INGRESOS OBTENIDOS
DONATIVOS RECIRIDOS BN EFECTIVO IWIM|  ORDEMDOS [
HACICNALES
DOMATIVOS RECIRIDOS BN EFECTIVO M| Aeosis [
ENTAANIEROS
DONATIVOS RECIRIDOS BN ESOeCE TIEE|  INTERESES DEVENCUDOS A FAVOR ¥ A
HACICNALES CIARANC LA CAMBISAIA
DONATIVOS RECIRIDOS BN ESORTE 1]  OTROS MORESOS [
ENTAANIEROS
ARREMDAMIENTT D BIEKES 1 eSS cETENDDS A
ERCGACIINES EFECTUADAS
SUELDOE. SALAREIS ¥ CASTOS §  WIATICOS ¥ DASTOS DE viAE
RELACIIHADCE
HOMORARNOS PACADCS A PEFISCMAS 7331] COMBUSTIELE ¥ LLEFHCANTES 2400
mEICAS
FTEAESES EFECTIVAMERTE BAJADOS a  cuoTas e FEAs [
'+ PEFIIDA CAMBIARLA
RECALIAS ¥ ASISTENCIA TECMIGA CREDETD AL SALAAN MO DISMINUIIOD [
DE CONTRABUCICNES
DOMATIVOS OTORCADOS 4| DEDUCCION POR COMGERTO DE [
AVLIDA ALIGENTARLA PASA LOF
TRAAROOAES
APDEITACIONES AL SAR. FPONATT ¥ 4§  MONTO TOTAL DE LOS PADCS OUE [
JUBILACIKONES, POET VEET RN HOFESOS EKENTIHE FARS EL
TRAARADOR
APCEITACIONES FAR FONDOS DE 4|  MONTO DEDUCELE AL 47% [FADCE
PEKSICMES ¥ JUBILACIOHES LI SO MOSIESOE EXENTTS PASA
EL TRARLINDOR]
CLIOTAS AL ISS 4|  MONTODEDUCELE AL 32% [PADCS
LI SO MOAESOS EXENTTS BARA
EL TRARAINDOR]
S0 O OCE TEMPORAL DE BEMES u  COMSUMDS EM AESTAURANTES [
PADADCE & PERSCINAS MSICAS
FLETES ¥ ACARFIEDS PACADOS & u|  OTRAS EROOMCIONES A=
PERSOHAS. FISICAS
CONTRIBUCIONES PACMIAS. EXCERTD USD 0 GOCE TEMPORS DE [
EFL IETUL IMPAC, A Y IEPS AUTCROVILES DOM PROSULEION OF
BATERRAS ELECTRICAS PECARDARLES
4 " . W ALITOMCWILES FLEG TRICOS CON
i el s MOTOR DF COMEYIS TN NTERRA O
ACCIONADD POR HIDROGEND
MONTD DECUCELE DF LOS FADCS
EFECTLADDS POR EL USD O BOCE
TEWPORAL DE ALTORCVILES
ERDIACIONES EFTOTUADAS (]
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN LAS UTILIDADES
PTU ENEFIADA DLELASTE L o]  PTU MG COBRADS EN EL EIERCICID [
EERCICAD AL OUE GORFESAONDE BANTERIOR
ESTA DEGLARNGISH
DETERMINACION DEL REMANENTE DISTRIBUIBLE
TOTAL DE INORESOS OBTENIDOS M7441|  PRESTAMOS A SOOOS O [}
INTECIRANTES. O ELIS FAMLIGARS
TOTAL D DECUCCIONES BEGH|  FAEMANENTE A DISTRERLER mz AT
AUTCEIFADAS
RERAHENTE MTATY|  COMCEFTOS ASIMILADOS A [}
EELAKENTE TS TRSUELE
Hicja 3 am 5
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DECLARACION DEL EJERCICIO

L4
PERSONAS MORALES CON FINES NO LUCRATIVOS F21 ﬂ.‘l:r

DETERMINACION DEL IMPUESTO SOBRE LH.EFTITI'A CAUSADO POR LA OBTENCION DE INGRES0'S NO PROPIOS DE 5U ACTIVIDAD Y

05 ASIMILADOS A REMANENTE DISTRIBUIBLE

TOTAL DE MNOAESOES ACUMULARL FS

TOTAL D€ DECUCCAONES
AUTORIZADAS

UTLIDAD O FERDIDA FISCAL ANTES DE

PTU

PTU PASADA EN EL EJERCIIID

UTLIOAD MSCAL DEL EJERCICD

PERCADA FISCAL DEL EJERTICID

PERCADAS FISCALES DE EJERCICIOS
ANTERIDRES OLE SE APLICAN EN EL
EIERCICA0

RESLLTADD FISCAL

BAPUESTO CALSADD EN EL EJERCICID

LTIENES ESTIMLLDE OUE DUERAS

ACFEDITAR CONTRA EL ISR CALFSADDT

TOTAL DE ESTIRMLLDES

RFLESTD SOBFRE LA FERTA DL a
EERCICIO

INFLESTT ACRECSTABLE RADADD BN
EL ENTRAMJIERD

IMFLEESTD RETEMNIDO AL
COMNTHEUYERTE

OTRAS CANTIDADES A CARSO

OTRAS CANTIDADES A FAWIR

DOFEFENCLA A CAADD a
DOFEFENCLA A FAVYDER a
a
ISR CAUSADD SOBRE CONCERTOS a
ASRMLADDE A APLARENTE
DILTRRLELE
L A A CAROD OFL EJERTICID a

ISR A FAWOR OFL EERCICIO

IMPUESTO SOBRE INGRESOS SUJETOS A REGIMENES FISCALES
PREFERENTES

IWMPLESTD SOBRE INORESOS SUIETOS a
A FECIMENES MSCALES
PACFEAENTES

DATOS INFORMATIVOS DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA

DATOES INFORMA TIVOS DEL EJERCICID

MNOAESOS OBTEMIDOES FOR ARDIYOS,
OUBERNAMENTALES

SALDD PENDEENTE DE APLICAR L
ESTRALLD POR LAS MVERSICNES BN
EOUPOS DE ALIMERTACION PARA
VEHICLLOS FLECTRIGOS

EUELDC SALAFNOS ¥ PRESTACIONES
A TRABAAOORAES GON DISCARACIDAD
YO ADLLTOS MAYCAES

LOUENTA SO BL KLMERD CF IDERTINCACION CFL ESOUEMS FERORTABLEY o
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b L DECLARACION DEL EJERCICIO + 4
PERSONAS MORALES CON FINES NO LUCRATIVOS F21 SAT
DETERMINACION DEL PAGO Ri ISR PERSONAS MORALES
A CARDIO [} TOTAL OE APLICACHIMES o
A FANDR FECHA DEL PADD REALEFADO COM
ANTERIDRIDAD
PARTE ACTUALITADA MONTD PASALDD CON ANTERIDRIMAD
RECARDNOS CANTIOAD A CARDGIO o
EIALTA POR CORARECCION CANTIOAD & FANDR
TOTAL DE CONTRIBUCIORE S [} CANTIAD & PACAR o
SUBSIDID FARA EL ERSPLED
COUWPERSACIONES.
Hoja4cm 3
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b L DECLARACION DEL EJERCICIO + 4
PERSONAS MORALES CON FINES NO LUCRATIVOS F21 SAT

DETERMINACION DEL PAGO R4Z ISR POR INGRES0S SUIMETOS A REGIMENES FISCALES PREFERENTES

A CARDIO [} TOTAL OE APLICACHIMES o
PARTE ACTUALITADA FECHA DEL PADD REALEFADO COM
ANTERIDRIDAD
RECARDNOS, MONTD PASALDD CON ANTERIDRIMAD
LOESER ARUICAR ALTVURA CANTIOAD A CARDGIO o

COMPENSACION O ESTRULDT

EIALTA POR CORARECCION CANTIOAD & FANDR

TOTAL DE CONTRIBUCIORE S [} CANTIAD & PACAR o

COUWPERSACIONES.
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Nuestros aliados durante 2022

FUNDACION
AlEn

1)

VISFOUNDATION

Mexico

GrupoMexico

FUMDACIOMN

il

N
S
conciencia

Cinemex

dporienis

NIl
CISCO
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	Mensaje de la Presidenta
	Hoy podemos ver el camino que hemos recorrido a lo largo ya de 10 año de mucho esfuerzo y trabajo para seguir buscando que Desértica, Soluciones Endovasculares A.C., cumpla su misión, de promover entre la población un estilo de vida saludable.
	No ha sido un camino fácil, esto ha implicado muchos retos que nos han llevado prepararnos día a día para hacer lo mejor posible nuestro trabajo.
	Muchas gracias a todos los voluntarios que han pasado por esta institución dejando siempre un granito de arena: Elisa Castañeda, Verónica Noriega, Carlos Bonilla, Florentina S. Granados, Erika Quiñonez, Julia Rivas, Fernando Canett, Alberto Canett, Ol...
	Quiero reconocer también a todos los médicos que han sido parte de nuestra organización voluntariamente y que no guían en nuestra labor.
	A nuestros donantes mi más profundo agradecimiento por la confianza que nos tienen al depositar sus recursos para que podamos operar nuestros programas a tención a las personas que más lo necesitan todos estos años, siéntanse tranquilos que están en b...
	Nuestra labor presupone un reto muy grande ya que las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de mortalidad México y en el mundo.  El principal factor de riesgo cardiovascular, tanto en adultos como en niños, es la obesidad y sus factores a...
	Los expertos coinciden en que el único modo de evitar la extensión de estas enfermedades pasa por un cambio en el estilo de vida de la población y una concienciación sobre la necesidad de promover hábitos saludables.
	El reto es cómo pasar del tratamiento de la enfermedad al cuidado preventivo de la salud.

	Nuestros programas
	“Brigada de Detección de Riesgos de Enfermedades Cardiovasculares”
	Consiste en montar un módulo de atención médica, donde los usuarios pueden obtener una orientación médica sobre su situación de salud con respecto a una enfermedad cardiovascular en las comunidades. Se realiza en 3 etapas:
	Etapa 1. Encuesta de hábitos, el beneficiario llena un formulario de opción múltiple sobre hábitos de alimentación, actividad física y consumo de sustancias (Tabaco, alcohol y drogas). Una vez realizada, pasa a la etapa 2.
	Etapa 2. Revisión médica, el beneficiario pasa a una exploración médica de sus signos vitales, así como su índice de azúcar y colesterol, mediante una muestra de sangre.
	Etapa 3. Consulta médica y orientación, el beneficiario entrega al médico sus encuentra y resultados de exploración, se revisan por este y le indica si se encuentra en riesgo bajo, medio o alto de una enfermedad cardiovascular.
	Objetivo: Detectar factores de riesgo de EVC
	Población objetivo: Hombre y mujeres mayores de 30 años.
	“Cuidando Pequeños Corazones”
	El programa consiste en el desarrollo de 6 talleres (cada taller puede desarrollarse entre 45 minutos y 2 horas) para niños:
	1. El Corazón: Su función vital, estructura y cuidados.
	2. Alimentación Saludable:  La importancia de la alimentación saludable para la prevención de obesidad, diabetes e hipertensión.
	3. Actividad Física: La importancia del ejercicio vs. el sedentarismo, el enemigo del corazón.
	4. Sustancias toxica: Repercusiones en el corazón por el abuso de alcohol, tabaco y otras sustancias toxicas.
	5. Cuidado de la salud bucal: La importancia del correcto cepillado y las enfermedades bucales que pueden dañar el corazón.
	6. Calidad del aire y la salud: Conciencia del cuidado del medio ambiente y el impacto a la salud.
	Al finalizar los talleres, los participantes reforzarán sus conocimientos a través del juego de la Oca de la Salud Cardiovascular (tablero de juego de 2 metros x 3 metros y 2 dados inflables de 42 cm x 42 cm), ya se individual o por equipos
	Objetivo: Fomentar hábitos saludables para prevenir factores de riesgo ECV en niños.
	Población objetivo: niños de 3 a 12 años.
	“Alimentando Grandes Corazones”
	El programa surge a raíz de la pandemia de COVID-19, cuando el equipo de voluntarios de Desértica se percata de la falta atención a los adultos mayores que ya no podían laborar como paqueteros o cerillos en los mercados, siendo esta su fuente de ingre...
	Es así nos dimos a la tarea de buscar a los adultos mayores para proporcionarles una despensa que incluye artículos de la canasta básica tales como: arroz, frijol, lentejas, harina, avena, leche, azúcar, atún enlatado, pasta, verduras mixtas, café, le...
	A este programa se han sumado Grupo AlEn con artículos de higiene para el hogar como cloralex, fabuloso, ensueño, pinol y otros artículos que permite desinfectar los hogares de adultos mayores.
	1 vez por mes se hace entrega de las despensas a los adultos mayores de zonas vulnerables.
	Objetivo: Contribuir a la adecuada alimentación de adultos mayores en situación de vulnerabilidad que permita no complicar las condiciones preexistentes por la falta de ingesta de alimentos.
	Población objetivo: Adultos mayores en situación de vulnerabilidad.
	Nuestros avances Institucionales

